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Generacija je skupina ljudi rodenih u rasponu od otprilike dvadeset godina ili oko duzine
jedne Zivotne faze; djetinjstva, mladosti, srednje Zivotne dobi i starosti. Da bi se identificirala
generacija njezini ¢lanovi moraju dijeliti tri zajedni¢ka kriterija: (1) mjesto u povijesti u odnosu
na dob, (2) odredena uvjerenja i ponasanja, te (3) osjecaj zajednicke pripadnosti toj generaciji
(Strauss i Howe, 1992). Kao klju¢na tocka stvaranja generacije smatra se pojava definirajuceg
trenutka - globalno bitnog dogadaja Cijeg postojanja su svjesni svi pripadnici generacije. Ti
odlucujuéi definirajudi trenuci utje¢u na generacijske vrijednosti, sklonosti i stavove koji ostaju
s pripadnicima generacije tijekom cijelog zivota, a dijele ih svi koji su u toj eri rodeni ili odrasli
(Kupperschmidt, 2000; Charles, Geoffrey i Noble, 2000). Predmet ovog istrazivanja su Baby
Boomersi i Generacija Y kao dvije demografski dominatne generacije danas. Rad detaljno
pokriva generacijske obrasce sudjelovanja u rekreativnim aktivnostima kao i koriStenje

modernih tehnologija u svrhu rekreacije.

IstraZivanje je provedeno na uzorku od ukupno 2.765 entiteta oba spola u Cetiri europske
zemlje. Ovim istrazivanjem generacija Baby Boomersa definirana je kao osobe od 53 do 70
godina starosti (rodeni od 1948 do 1965), a Generacija Y od 23 do 40 godina starosti (rodeni
od 1978 do 1995). Istrazivanje je provedeno u &etirima europskim drzavama: Svedska,
Njemacka, Madarska i Hrvatska. Uzorak je podijeljen na ispitanike iz zemalja u tranziciji
(Hrvatska i Madarska), te ispitanike iz zemalja s razvijenom ekonomijom (Svedska i
Njemacka). U uzorku su ispitanici svih zemalja podjednako zastupljeni brojem i pripadnoscéu
generaciji. Web-ankete na hrvatskom, madarskom, njemackom i §vedskom jeziku kreirane su
pomocu Lime Survey anketnog softvera, a podaci su prikupljani metodom online panela u sve

cetiri zemlje. Prikupljanje podataka trajalo je 10 mjeseci.

U skladu s op¢im ciljem istraZivanja ustanovljeno je da je samo 1/3 ukupnog uzorka
aktivno Kkoristila fitnes tehnologije u proteklih 12 mjeseci. Korisnici fitnes tehnologija

generalno su mladi, manje tjelesne teZine s nizim vrijednostima BMI-a. Vecina Generacije Y



smatra se naprednim korisnikom smartphona, dok Baby Boomersi svoje iskustvo opisuju u
vecoj mjeri kao pocetnicko do zadovoljavajuce. Ispitanici iz razvijenih zemalja CeSce se
procjenjuju kao napredni korisnici a manje Cesto kao pocetnici u koriStenju smartphona u
odnosu na stanovnike tranzicijskin zemalja. Stanovnici razvijenih zemalja i pripadnici
Generacije Y procjenjuju da im je lakSe koristiti fitnes uredaje/aplikacije u odnosu na
stanovnike tranzicijskih zemalja i Baby Boomerse. Koristenju fitnes tehnologija skloniji su
muskarci, tjelesno visi ispitanici s manjom tjelesnom masom. Ispitanici iz tranzicijskih zemalja
I pripadnici Baby Boom generacije su manje nezadovoljni fitnes tehnologijama. Zaposlenost
se pokazala kao pozitivan prediktor u procjeni lakoc¢e koriStenja fitnes aplikacije, a zaposleni
ispitanici vide i viSe prednosti u koriStenju fitnes tehnologija nad drugim na¢inima poticanja

rekreacije, u odnosu na nezaposlene.

Utvrdena je znacajna razlika u izboru i razini aktivnosti u slobodnom vremenu. Ve¢i broj
Baby Boomersa rekreira se na otvorenom, u prirodi za razliku od pripadnika Generacije Y koji
se CeSc¢e rekreiraju u sklopu fitnes centara. Baby Boomersi u ve¢oj mjeri preferiraju trenirati
sami, smatraju da nisu dovoljno aktivni, veéina ih se bavi rekreacijom do tri sata tjedno. Manje
ih je koji bi povecali tjelesnu aktivnost tako da bi se uclanili u teretanu ili angazirali privatnog
trenera, za razliku od pripadnika Generacije Y kod kojih je opazen obrnuti obrazac. Pripadnici
Generacije Y skloniji su platiti vise i fitnes uredaj i fitnes aplikaciju u odnosu na Baby
Boomerse. Bez obzira na status zemlje u kojoj zive ispitanici su podjednako spremni potrositi
na fitnes uredaj. Vecina ispitanika ili ne bi niSta platila ili bi bili spremni izdvojiti do 100 eura
za takav uredaj. U slucaju fitnes aplikacija vecina ispitanika najradije koristi one besplatne,

medutim veci broj ispitanika iz razvijenih zemalja spreman je za aplikaciju izdvojiti novac.

Vecina ispitanika preferira aktivnosti na otvorenom i sportove s reketom, dok su najmanje
popularne aktivnosti one koje se odvijaju na vodi ili snijegu te individualne aktivnosti.
Znacajno je da Generacija Y prosjecno daje visu ocjenu svim vrstama aktivnostima u odnosu
na Baby Boom generaciju te da stanovnici tranzicijskih zemalja daju opcenito vise ocjene svim
aktivnostima u odnosu na stanovnike razvijenih drzava. Baby Boomersi imaju nizi rezultat na
Godin Leisure-time skali od Generacije Y, dok stanovnici zemalja u tranziciji imaju visi
rezultat od stanovnika razvijenih zemalja. Samo tre¢ina ukupnog uzorka na Godin Leisure-

time skali klasificirana je kao nedovoljno aktivna.

Utvrdene su i znacajne razlike izmedu skupa rekreacijskih vrijednosti. Ispitanicima je
najvaznija motivacija za bavljenje rekreacijom fizioloska, psiholoska i relaksacijska, dok

najmanju vaznost pridaju natjecateljskoj vrijednosti rekreacije. Stanovnici tranzicijskih



zemalja znacajno vecu vaznost pridaju drustvenoj i natjecateljskoj komponenti. Utvrdeno je i
da ne postoji znacajna razlika u sustavu vrednovanja aktivnosti u slobodnom vremenu i

rekreaciji izmedu pripadnika ove dvije generacije.

1z provedenog istrazivanja vidljivo je da u odredenim sferama pripadnici obje generacije
imaju sli¢nosti, dok u drugim postoje bitne razlike. Dok rekreacija postaje dominantno
posredovana tehnologijom vidljivo je da generacija Baby Boomersa dominantno ne koristi
takvu vrstu tehnologija u rekreativne svrhe. Rezultati upucéuju i na opée nezadovoljstvo ove
generacije ponudom rekreacijskih aktivnosti na trziStu, Sto moZze objasniti i vrlo nisku
prosjecnu ocjenu svih upitnikom ponudenih rekreativnih aktivnosti. Sukladno rezultatima
preporuka je redefinirati programe i smjernice za rad s tom generacijom kako bi bile odraz
njihovih zelja, ambicija i interesa ¢ime bi se kauzalno povecala i stopa aktivnog sudjelovanja
u takvim vrstama aktivnosti. U svrhu povecanja informacijske pismenosti, a s obzirom da se
ova generacija izjasnila kako nije voljna za takvu vrstu tehnologije izdvojiti novac, preporuka
ih je uputiti na one aspekte tehnologije koji su besplatni za koristenje. Uvidi dobiveni ovim
radom iz podru¢ja navika i rekreativnih preferencija Boomersa mogu posluziti u izradi
strategije aktivacije te populacijske skupine, §to bi zasigurno imalo pozitivne efekte na

cjelokupno gospodarstvo.

Rezultati istraZzivanja takoder sugeriraju da je Generacija Y aktivan druStveni segment u
koriStenju digitalnih tehnologija. Evidentno je da za ovu kohortu koriStenje tehnologije dolazi
prirodno, te bi u njihovom slucaju trebalo raditi na razvoju modelu koji bi facilitirali tjelesnu
aktivnost 1 aktivne nacine provodenja slobodnog vremena njezinim posredstvom. Suprotno
ranije navedenim saznanjima nekih autora, ovim istrazivanjem dosli smo do spoznaja da aspekt
socijalne podrSke, umreZavanje 1 dijeljenje sadrZaja u smislu koriStenja fitnes tehnologija nije
od presudne vaznosti za ovu generaciju. Ova generacija takoder smatra da su dostatno tjelesno
aktivni, $to se ispostavilo to¢no s obzirom na ¢injenicu da je velika vecina ispitanika ima raspon
BMI-a koji odgovara normalnoj tjelesnj tezini. U slucaju Generacije Y namece se potreba
ponude kreativnih programa koji bi facilitirali poveéanje razine tjelesne aktivnosti posredstvom

tehnologije.
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